
 قم بتغطية
السعال دائماً.

 قم بالسعال أو العطس في ذراعك أو في منديل والق بالمنديل في صندوق القمامة على الفور. 
ثم اغسل يديك بالصابون والماء لمدة 20 ثانية على الأقل بعد ذلك. 

إيقاف في  المساعدة  يمكننا  معاً 
جيدة. والبقاء بصحة  الانتشار 

 )COVID-19( لمزيد من المعلومات حول فيروس كورونا 
health.gov.au تفضل بزيارة


